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Carnet d'observation
du terrain

Observer aujourd’hui pour mieux concevoir son potager demain.

Un terrain ne se révele pas en une seule visite.

Ce carnet vous accompagne au fil des heures, de la météo et des saisons pour repérer I'ensoleillement, les ombres, le
vent, I'eau, le relief, la végétation, les structures existantes, les acceés et les microclimats.

Nom / foyer Lieu du terrain

Date de début du carnet Surface approximative

Ce carnet est congu pour étre imprimé et rempli a la main. Vous pouvez aussi y joindre des photos, croquis et relevés.
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Comment utiliser ce carnet ?

L'objectif n'est pas de décider immédiatement ou installer le potager, mais de constituer une mémoire fiable du terrain.

1. Faire un état des lieux initial

Dessinez le terrain et repérez les éléments permanents : batiments, arbres, haies, murs, accés, pentes, points d'eau.

2. Observer plusieurs fois

Pour chaque saison, réalisez idéalement au moins trois observations : matin, milieu de journée et fin de journée. Ajoutez
une observation aprés une pluie marquée si possible.

3. Comparer plutdt que conclure trop vite

Une zone ensoleillée au printemps peut étre ombragée en été par le feuillage. Une zone seche en juillet peut étre tres
humide en hiver.

4. Noter des faits

Ecrivez ce que vous voyez : durée d'ombre, direction du vent, eau qui stagne, végétation couchée, zone qui séche vite...
Evitez les conclusions non vérifiées.

5. Faire une synthese annuelle

A la fin du carnet, vous pourrez identifier les zones les plus stables, les contraintes récurrentes et les opportunités a
prendre en compte pour la conception.

Important : ce carnet porte sur l'observation du terrain et de son microclimat. L'analyse de la fertilité et la stratégie de
nutrition du sol sont traitées séparément.
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1. Portrait initial du terrain

Commencez par noter les éléments qui ne changent pas ou peu au cours de l'année.

Adresse / lieu-dit Orientation approximative du nord

Surface totale Surface potentiellement disponible Altitude si connue

Eléments permanents & repérer

®  Maison et autres batiments

u Murs, clbtures et talus

m  Arbres adultes et grands arbustes

®  Haies persistantes et caduques

®  Chemins, portails et accés

m  Terrasses et surfaces imperméables

u Points d'eau, gouttieres, cuves, fossés ou drains
m  Réseaux ou contraintes techniques connus

u Pentes, creux, bosses et ruptures de niveau

B Espaces déja utilisés ou a préserver

Premieres impressions
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2. Plan d'observation du terrain

Dessinez un plan simple, méme approximatif. Indiquez le nord et numérotez les zones que vous souhaitez suivre au fil
des saisons.

A faire figurer si possible : NORD - batiments - arbres - haies - murs - accés - pentes - eau - zones numérotées - emplacement des photos.
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3. Mes points de comparaison

Choisissez 3 a 6 endroits fixes depuis lesquels vous prendrez toujours la méme photo. Cela permet de comparer
objectivement le terrain.

P1

P2
P3
P4
P5

P6

Astuce : reprenez la photo depuis le méme endroit et avec le méme cadrage au printemps, en été, en automne et en
hiver.
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4. Observer en printemps

Ce que cette saison révele : Reprise de la végétation, retour de la lumiére, humidité résiduelle et évolution rapide du
feuillage.

Date de début de la période observée Etat général du terrain

Mes objectifs d'observation

m  Comparer les zones de soleil et d'ombre

m  Repérer les secteurs exposés ou abrités du vent

m  Observer le comportement de I'eau et les zones humides
m  Suivre I'évolution du feuillage et de la végétation

m  Repérer les microclimats et les écarts entre zones

m  Reprendre les photos depuis les points fixes

Mes questions pour cette saison :
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Printemps - observation : matin

Date Heure

Pluie dans les 48 h précédentes ?

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

Température approx.

Vent : direction / force

Météo

Photo(s) n°®
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Printemps - observation : matin (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Printemps - observation : milieu de journée

Date Heure Température approx. Météo

Pluie dans les 48 h précédentes ? Vent : direction / force Photo(s) n°®

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

Carnet d'observation du terrain | 9



Printemps - observation : milieu de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Printemps - observation : fin de journée

Date Heure Température approx. Météo

Pluie dans les 48 h précédentes ? Vent : direction / force Photo(s) n°®

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.
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Printemps - observation : fin de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Printemps - observation apres une pluie

A remplir aprés une pluie suffisamment marquée pour observer le cheminement de I'eau.

Date Heure Durée / intensité de la pluie Temps écoulé depuis la pluie

Ou l'eau arrive-t-elle ?

Ou ruisselle-t-elle ?

Ou s'accumule-t-elle ?

Quelles zones restent boueuses ?

Quelles zones séchent rapidement ?

Des écoulements viennent-ils d'un toit, chemin ou
talus ?

Des signes d'érosion apparaissent-ils ?

Acceés ou circulations rendus difficiles ?
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Bilan de printemps

Les zones les plus ensoleillées

Les zones durablement ombragées

Les zones les plus exposées / les mieux abritées

Les zones les plus humides / celles qui sechent vite

Les changements de végétation qui influencent le terrain

OIXIA
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4. Observer en été

Ce que cette saison révele : Feuillage maximal, soleil haut, contrastes de chaleur, dessechement et influence réelle
des zones d'ombre.

Date de début de la période observée Etat général du terrain

Mes objectifs d'observation

m  Comparer les zones de soleil et d'ombre

m  Repérer les secteurs exposés ou abrités du vent

m  Observer le comportement de I'eau et les zones humides
m  Suivre I'évolution du feuillage et de la végétation

m  Repérer les microclimats et les écarts entre zones

m  Reprendre les photos depuis les points fixes

Mes questions pour cette saison :
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Eté - observation

Date Heure

Pluie dans les 48 h précédentes ?

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

matin

Température approx.

Vent : direction / force

Météo

Photo(s) n°®
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Eté - observation : matin (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Eté - observation

Date Heure

Pluie dans les 48 h précédentes ?

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

milieu de journée

Température approx.

Vent : direction / force

Météo

Photo(s) n°®
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Eté - observation : milieu de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Eté - observation

Date Heure

Pluie dans les 48 h précédentes ?

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

fin de journée

Température approx.

Vent : direction / force

Météo

Photo(s) n°®
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Eté - observation : fin de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Eté - observation aprés une pluie

A remplir aprés une pluie suffisamment marquée pour observer le cheminement de I'eau.

Date Heure Durée / intensité de la pluie Temps écoulé depuis la pluie

Ou l'eau arrive-t-elle ?

Ou ruisselle-t-elle ?

Ou s'accumule-t-elle ?

Quelles zones restent boueuses ?

Quelles zones séchent rapidement ?

Des écoulements viennent-ils d'un toit, chemin ou
talus ?

Des signes d'érosion apparaissent-ils ?

Acceés ou circulations rendus difficiles ?
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Bilan de été

Les zones les plus ensoleillées

Les zones durablement ombragées

Les zones les plus exposées / les mieux abritées

Les zones les plus humides / celles qui sechent vite

Les changements de végétation qui influencent le terrain
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4. Observer en automne

Ce que cette saison révele : Soleil plus bas, ombres plus longues, retour de I'hnumidité, chute des feuilles et
modification des abris.

Date de début de la période observée Etat général du terrain

Mes objectifs d'observation

m  Comparer les zones de soleil et d'ombre

m  Repérer les secteurs exposés ou abrités du vent

m  Observer le comportement de I'eau et les zones humides
m  Suivre I'évolution du feuillage et de la végétation

m  Repérer les microclimats et les écarts entre zones

m  Reprendre les photos depuis les points fixes

Mes questions pour cette saison :
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Automne - observation : matin

Date Heure

Pluie dans les 48 h précédentes ?

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

Température approx.

Vent : direction / force

Météo

Photo(s) n°®
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Automne - observation : matin (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Automne - observation : milieu de journée

Date Heure Température approx. Météo

Pluie dans les 48 h précédentes ? Vent : direction / force Photo(s) n°®

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.
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Automne - observation : milieu de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Automne - observation : fin de journée

Date Heure Température approx. Météo

Pluie dans les 48 h précédentes ? Vent : direction / force Photo(s) n°®

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.
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Automne - observation : fin de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Automne - observation apres une pluie

A remplir aprés une pluie suffisamment marquée pour observer le cheminement de I'eau.

Date Heure Durée / intensité de la pluie Temps écoulé depuis la pluie

Ou l'eau arrive-t-elle ?

Ou ruisselle-t-elle ?

Ou s'accumule-t-elle ?

Quelles zones restent boueuses ?

Quelles zones séchent rapidement ?

Des écoulements viennent-ils d'un toit, chemin ou
talus ?

Des signes d'érosion apparaissent-ils ?

Acceés ou circulations rendus difficiles ?
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Bilan de automne

Les zones les plus ensoleillées

Les zones durablement ombragées

Les zones les plus exposées / les mieux abritées

Les zones les plus humides / celles qui sechent vite

Les changements de végétation qui influencent le terrain
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4. Observer en hiver

Ce que cette saison révele : Terrain plus lisible, soleil bas, longues ombres, zones humides, vents dominants et
structures permanentes.

Date de début de la période observée Etat général du terrain

Mes objectifs d'observation

m  Comparer les zones de soleil et d'ombre

m  Repérer les secteurs exposés ou abrités du vent

m  Observer le comportement de I'eau et les zones humides
m  Suivre I'évolution du feuillage et de la végétation

m  Repérer les microclimats et les écarts entre zones

m  Reprendre les photos depuis les points fixes

Mes questions pour cette saison :
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Hiver - observation

Date Heure

Pluie dans les 48 h précédentes ?

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

matin

Température approx.

Vent : direction / force

Météo

Photo(s) n°®

Carnet d'observation du terrain | 34



Hiver - observation : matin (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Hiver - observation : milieu de journée

Date Heure Température approx. Météo

Pluie dans les 48 h précédentes ? Vent : direction / force Photo(s) n°®

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.
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Hiver - observation : milieu de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Hiver - observation

Date Heure

Pluie dans les 48 h précédentes ?

Soleil et ombres
Heure d'arrivée du soleil, durée,
obstacles, zones restant a I'ombre.

Vent
Direction, force ressentie, rafales,
couloirs, zones protégées.

Eau / pluie
Ruissellement, stagnation, écoulement,
proximité d'une récupération d'eau.

Humidité / séchage
Zones qui restent humides ou qui
sechent rapidement.

Relief
Pente, creux, bosses, bas de pente,
circulation visible de I'eau.

OIXIA

fin de journée

Température approx.

Vent : direction / force

Météo

Photo(s) n°®
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Hiver - observation : fin de journée (suite)

Végétation
Feuillage, densité, plantes spontanées,
évolution des haies et arbres.

Batiments / obstacles
Ombres portées, effet coupe-vent,
chaleur réfléchie, écoulements de toiture.

Acces / circulation
Passages faciles, zones boueuses,
trajets fréquents, contraintes d'usage.

Microclimats
Coin chaud, frais, humide, sec, abrité,
exposé.

Ce qui me parait différent de I'observation précédente

Points a vérifier lors de la prochaine observation
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Hiver - observation apres une pluie

A remplir aprés une pluie suffisamment marquée pour observer le cheminement de I'eau.

Date Heure Durée / intensité de la pluie Temps écoulé depuis la pluie

Ou l'eau arrive-t-elle ?

Ou ruisselle-t-elle ?

Ou s'accumule-t-elle ?

Quelles zones restent boueuses ?

Quelles zones séchent rapidement ?

Des écoulements viennent-ils d'un toit, chemin ou
talus ?

Des signes d'érosion apparaissent-ils ?

Acceés ou circulations rendus difficiles ?

OIXIA
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Bilan de hiver

Les zones les plus ensoleillées

Les zones durablement ombragées

Les zones les plus exposées / les mieux abritées

Les zones les plus humides / celles qui sechent vite

Les changements de végétation qui influencent le terrain

OIXIA

Carnet d'observation du terrain | 41



5. Comparer les quatre saisons

Cette page permet de repérer ce qui est stable et ce qui change fortement au cours de I'année.

Ensoleillement dominant
Zones d'ombre importantes
Vent / exposition

Humidité / séchage
Végétation influente

Acces / circulation

Microclimats remarquables

OIXIA
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6. Fiche de synthese par zone

Dupliquez mentalement cette grille pour vos principales zones. Elle sert a comparer les usages possibles sans encore

figer l'implantation.

Zone 1-nom/repére:

Critere

Ensoleillement utile

Exposition au vent

Humidité persistante

Facilité d'accés

Influence des arbres / batiments

Zone 2 -nom / repeére :

Critéere

Ensoleillement utile

Exposition au vent

Humidité persistante

Facilité d'acces

Influence des arbres / batiments

Zone 3 -nom /repére :

Critére
Ensoleillement utile
Exposition au vent
Humidité persistante
Facilité d'acces

Influence des arbres / batiments

OIXIA

Faible Moyen Fort Commentaire
] u |
] | | |
] u u
] | u
] u |
Faible Moyen Fort Commentaire
] u |
] || |
] || |
] || n
] || |
Faible Moyen Fort Commentaire
] | u
] u |
] u |
] u u
] | u
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7. Synthese annuelle de mon terrain

Objectif : transformer une année d'observations en quelques constats fiables qui serviront dans la suite de la

conception du potager.

Mes 3 principaux atouts

Mes 3 principales contraintes

Les zones les plus stables au fil de I'année

Les zones qui changent fortement selon la saison

Les points qui restent a vérifier

Les éléments que je veux absolument préserver

OIXIA
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Mes conclusions avant de concevoir le potager

A ce stade, formulez uniquement des constats issus de vos observations. Les choix d'implantation et d'aménagement

viendront ensuite.

Ce que je sais maintenant avec certitude

Ce gque je suppose encore et dois vérifier

Mes premieres pistes a explorer dans la conception

Observer d'abord. Comprendre ensuite. Concevoir enfin.
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