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Lieu / terrain Zone / repère sur le plan

Date et saison Observateur / observatrice

Météo : ____________________  Feuillage : absent / partiel / complet

1  Observer la lumière au fil de la journée

Privilégiez une journée dégagée. Revenez dans la même zone le matin, au milieu de la journée et en fin de
journée. Notez les heures réelles ; ajoutez des passages si besoin.

Codes : S = soleil direct · F = lumière filtrée · O = ombre · N = non observable

Heure Code Partie de la zone concernée Obstacle / remarque / photo n°

2  Ce que cette visite permet de retenir

Soleil observé à partir de : __________   Dernier soleil observé à : __________

À vérifier lors de la prochaine visite :
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Comparer les saisons · Même zone, mêmes repères et points de vue
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Zone / repère sur le plan Année / période de suivi

3  Localiser les observations

Dessinez la zone, indiquez le nord, les arbres et bâtiments. Tracez les ombres avec l’heure et la date.
Repérez un point photo et sa direction de prise de vue.

CROQUIS DE LA ZONE

4  Comparer les relevés au fil des saisons

Saison Date(s) Soleil direct aux heures relevées Ombres / feuillage / évolution

Printemps

Été

Automne

Hiver

Point photo : __________  Ce qui reste à vérifier : ________________________

Repères : un relevé ponctuel ne mesure pas la durée totale de soleil. Distinguez l’ombre d’un obstacle de l’absence de soleil
due aux nuages. Comparez des créneaux proches et notez l’heure exacte.



