Planches permanentes

Comparer les formes et choisir une configuration adaptée

Une planche permanente conserve son emplacement et ses allées au fil des années. Elle peut étre plate ou surélevée, avec ou sans
bordure. Ces caractéristiques se combinent ; les cultures se renouvellent.

Description

Configuration

Intéréts

Limites et entretien

Quand I’envisager ?

Bande cultivée au niveau du
terrain, séparée des allées par
des repéeres ou une différence
de couverture.

Planche plate
sans bordure

Surface proche du niveau du
terrain, délimitée par du bois,
des pierres, des briques ou du
plessis.

Planche plate
avec bordure

Planche Bande un peu plus haute que
légérement les allées, a sommet plat et
surélevée cbtés en pente douce.

sans bordure

Terre maintenue au-dessus
des allées par un cadre ouvert
sur le sol ; sommet plat.

Planche
surélevée
avec bordure
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Installation simple ; peu de
matériaux ; dimensions
faciles a ajuster.

Repeéres visibles ;
séparation entre cultures
et passages ; maintien du
paillis.

Surface pratique pour les
semis et plantations ; peut
favoriser le ressuyage.

Limites stables ; terre et
paillis contenus ; hauteur
adaptable.

Limites moins visibles ; terre,
paillis et végétation peuvent
déborder dans les passages.

Co(t et entretien des
matériaux ; géne possible
pour certains gestes ; abris
possibles pour les limaces.

Cotés a entretenir ;
tassement et dessechement
possibles ; travail initial de
mise en forme.

Matériaux et remplissage a
prévoir ; résistance des
parois a vérifier ; humidité a
suivre.

Pour démarrer progressivement
lorsque le sol et le drainage
conviennent aux cultures.

Pour matérialiser durablement
les zones, notamment dans un
petit jardin.

Lorsque les observations du
terrain justifient de relever
légerement la zone cultivée.

Pour délimiter une zone ou
améliorer certains gestes. Une
faible surélévation ne permet pas
forcément de jardiner debout.



Buttes et configurations particulieres

Ces aménagements répondent a un contexte : ils ne sont pas indispensables a tous les potagers.

Configuration Description Intéréts Limites et entretien Quand I’envisager ?

Butte de terre Bande surélevée dont le Relief de culture ; peut Dessechement possible ; En réponse a une contrainte

arrondie sommet et les flancs sont éloigner les racines d’une semis, paillage et arrosage précise, aprés un essai limité.
cultivés. Elle ne contient pas zone temporairement trop des flancs moins faciles ; Elle n’est pas nécessaire dans
nécessairement de bois. humide. risque d’érosion. tous les jardins.

Planche Couches de matieres Valorisation des ressources Besoin de matieres et Si les ressources organiques sont

constituée organiques seches et fraiches, du jardin ; création d’humidité au démarrage ; suffisantes. L'emplacement peut

en lasagne avec une couche de culture progressive d’'un support affaissement ; apports a rester permanent méme si les
adaptée en surface. de culture. renouveler. couches évoluent.

Planche Surface rendue plus Facilite certains gestes et Terrassement, stabilité et Lorsque de simples bandes

aménagée horizontale sur une pente, I’'organisation sur un écoulement de I'eau a cultivées ne suffisent pas.

en terrasse avec un maintien de la terre si terrain incliné. examiner ; aménagement Etudier 'aménagement avant de
nécessaire. parfois important. déplacer la terre.

Deux distinctions utiles

Permanente décrit I'organisation des espaces : une planche n’est donc pas forcément une butte.

Un bac sur pieds est un support isolé du sol, avec un volume limité pour les racines. Sa hauteur de travail et sa profondeur de terre se
choisissent séparément.
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Ma grille de choix

Croisez cette comparaison avec votre inventaire « Ressources et contraintes ». Notez vos observations avant de généraliser un aménagement.

Quelle contrainte cette configuration doit-elle résoudre ?

Le sol reste-t-il trop humide ou séche-t-il rapidement ?

Puis-je atteindre le centre depuis les passages ?

Quels matériaux et volumes de remplissage ai-je disponibles ?
Quel entretien pourrai-je assurer ?

Quelle petite zone puis-je tester avant de généraliser ?

Le repére a garder : choisir la configuration la plus simple qui répond a un besoin observé, puis I'ajuster apres une premiere saison.

Sources et reperes documentaires
GRAB - Expérimentation sur les planches permanentes : les résultats dépendent du sol et de l'itinéraire technique.

Permaculture Design - Guide des buttes : formes, contraintes et choix selon le contexte.

Terre vivante - Mettre en place une lasagne au potager : matiéres, humidité et affaissement.

Jardiner Autrement - SNHF - Le potager sur pieds : ergonomie, profondeur de culture et drainage.

Fiche de comparaison pédagogique, sans valeur de plan de construction. Sources consultées le 6 octobre 2026.
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https://www.grab.fr/travail-du-sol-interet-des-planches-permanentes/
https://www.permaculturedesign.fr/butte-permaculture-guide-complet/
https://www.terrevivante.org/contenu/mettre-en-place-potager-lasagne/
https://www.jardiner-autrement.fr/les-potagers-sur-pieds-une-solution-de-jardinage-pour-tous/


