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La succession consiste à installer une nouvelle culture après la précédente, au même endroit. La rotation organise le retour des cultures
et des familles botaniques au fil des années. Les deux se préparent ensemble.

1 Choisir des récoltes utiles

Retenez des légumes que vous consommez, conservez ou
partagez. Pour débuter, préparez deux cultures successives sur
une seule planche. Une troisième culture est une possibilité, pas
une obligation.

2 Estimer la place réellement disponible

Notez la période probable de fin de récolte, puis la libération
complète de la planche. Un légume récolté feuille à feuille peut
continuer à occuper la place. Prévoyez une marge en cas de
retard.

3 Vérifier la culture suivante

Comparez sa période de semis ou de plantation avec la date de
libération. Vérifiez la variété, le climat, les gelées, l’eau et votre
présence. Anticipez les semis en godets pour les espèces
adaptées au repiquage [1].

4 Prévoir une solution de repli

Si la planche se libère trop tard, choisissez une autre culture, un
autre emplacement ou une couverture du sol. Ne forcez pas une
succession au détriment d’une récolte encore utile. Ajustez les
apports au besoin réel.

Avant de valider : place disponible à temps • culture adaptée à la saison • eau mobilisable • interventions réalisables • familles botaniques
enregistrées pour la rotation.
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Début de saison Relais estival Suite possible Condition principale

Laitues de printemps Haricots nains Mâche en fin d’été / automne Libérer à temps pour les haricots, puis pour la mâche. Sol chaud
pour les haricots [2] ; sol humide à la levée de la mâche [3].

Radis de printemps Haricots nains Couverture du sol si le créneau
de semis est dépassé

Choisir un semis de haricots encore compatible avec la durée de la
variété. Ne pas ajouter une troisième culture par principe.

Laitues de printemps Courgette Couverture du sol après la fin de
production

Prévoir la place adulte et l’eau. Une production prolongée peut
empêcher une nouvelle culture d’automne.

Culture courte de
printemps

Haricots nains semés
suffisamment tôt

Épinards d’automne La planche doit être libre dans une période de semis adaptée. La
SNHF donne août–septembre comme repère pour l’épinard [4], à
ajuster localement.

Laitues de printemps Pause couverte pendant
une absence

Mâche en fin d’été / automne Une pause est un choix possible si le suivi est limité. Prévoir de
l’eau pour la levée et une variété adaptée [3].

Comment lire ce tableau : propositions pédagogiques OIKIA à vérifier pour votre jardin. Consultez les indications des variétés, les conseils locaux et vos observations.
Tenez compte des cultures des années précédentes ; ces exemples ne constituent pas un plan de rotation.

Sources et repères techniques
[1] Joseph Chauffrey / PermacultureDesign — Successions de cultures
[2] SNHF — Haricots
[3] SNHF — Mâche
[4] SNHF — Épinard

https://www.permaculturedesign.fr/optimiser-potager-permaculture-succession-culture-association-legumes/
https://www.snhf.org/fiche-plante/haricots/
https://www.snhf.org/fiche-plante/mache/
https://www.snhf.org/fiche-plante/epinard/
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Année : ................................ Localité : ........................................ Repère de la planche : .................................

Dimensions / surface cultivée : ...................................... Objectif de récolte : ...................................................................

Culture précédente et famille botanique : ........................................................................................................................

Culture, variété et
famille

Semis / plantation
(date, direct ou
godet)

Récolte prévue
(début / fin)

Libération prévue
+ marge

Culture suivante Vérifications (eau,
climat, présence…)

Préparation à anticiper : semences / plants, godets, supports, accès à l’eau, couverture du sol…

Solution de repli si une culture se prolonge ou échoue :
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Année : ........................ Planche : ................................ Codes possibles : S = semis ; P = plantation ; R = récolte ; C = couverture.

Culture / action Jan. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Culture 1

Culture 2

Culture 3 ou couverture

Absences / relais

Ressources à réserver : eau / arrosage ........................................ Plants / semences ................................................

Apports déjà réalisés / à vérifier ........................................................ Relais pendant les absences ................................

Bilan de la saison Mes observations

Récoltes utilisées / surplus / pertes

Temps passé, arrosages et apports

Décalages et difficultés rencontrés

Ce que je conserve ou modifie l’an prochain

À retenir : une succession réussie fournit des récoltes utiles avec un suivi compatible avec vos moyens. Reliez ce bilan à votre projet et à votre inventaire «
Ressources et contraintes ».



