OIKIA AUTONOMIE

Comparer les modeles de potager

1 - Les formes d’organisation de I’espace

CHOISIR SON MODELE DE POTAGER

Les avantages dépendent du terrain, des cultures et de la conduite. Ces formes peuvent se combiner : il n'existe pas de classement valable pour tous

les jardins.

Modeéle /
approche

Spécificités

Avantages possibles

Limites / points de vigilance

Conditions a vérifier

Potager
traditionnel
en rangs

Planches
permanentes

Potager en
carrés

Cultures disposées en
lignes, avec des passages a
prévoir. En pleine terre,
I’organisation peut évoluer
entre les saisons.

Surfaces de culture et
allées fixes. Planches plates
ou surélevées, avec ou sans
bordures. Des rangs
peuvent y étre implantés.
[1]

Petites unités subdivisées
pour repérer les cultures.
Possible au niveau du sol ou
dans des bacs ;
surélévation facultative. [2]

Repérage simple des cultures ;
interventions par ligne. Peut
convenir a des légumes
cultivés en quantité, si la
surface et les acces le
permettent.

Concentration des apports sur
les zones cultivées ;
planification par unité ;
circulation hors des cultures
pour limiter le piétinement. [1]

Organisation lisible pour une
diversité de petites récoltes ;
démarrage par étapes. Le
confort peut étre amélioré par
une hauteur et des acces
adaptés.

La surface totale peut devenir
difficile a suivre. Les passages
occupent de la place. Le
désherbage et le travail du sol
dépendent des pratiques
retenues.

La largeur doit permettre tous
les gestes. Les allées restent a
entretenir. Une surélévation ou
des bordures ajoutent des
contraintes de mise en place.

Les plantes volumineuses
peuvent dépasser une case.
Avec des bacs : construction,
volume de remplissage et suivi
de I'arrosage. [2]

Dimension compatible avec le
temps disponible ; acces sans
piétiner les cultures ; eau
accessible. Les rangs peuvent
étre paillés et accueillir des
successions.

Portée de la main et passage
des outils ; comportement du
sol et de I’eau ; choix justifié de
la hauteur. Une planche
permanente ne nécessite pas
une butte.

Place adulte des plantes ;
profondeur et volume du
substrat si bac ; colt et
transport des matieres ; acces
autour de chaque unité.

A distinguer : le potager en rangs, les planches et les carrés décrivent surtout la forme. L’intensification et la permaculture concernent aussi la maniére
de conduire ou de concevoir le jardin.

Reperes techniques : [1] Le Jardinier-Maraicher — planches permanentes (exemple professionnel a adapter).
[2] Promesse de fleurs — potager en carrés.

Fiche comparative ¢ Les modéles peuvent se combiner


https://lejardiniermaraicher.com/agriculture/maraichage-bio-intensif-quest-ce-que-la-culture-en-planches-permanentes/
https://www.promessedefleurs.com/conseil-plantes-jardin/ficheconseil/le-potager-en-carres/
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2 * Les approches de conduite et de conception

Modele /
approche

Spécificités

Avantages possibles

Limites / points de vigilance

CHOISIR SON MODELE DE POTAGER

Conditions a vérifier

Conduite
intensive

Approche
inspirée

de la
permaculture

Recherche d’une meilleure
occupation de la surface et
du calendrier : successions,
cultures sur supports et
densité adaptée aux
plantes.

Démarche d’observation et
de conception reliant
cultures, eau, sol, végétaux
et usages. Peut compléter
différentes formes de
potager. [4]

Possibilité de multiplier les
récoltes sur une surface
limitée et de répartir la
production dans la saison.
Compatible avec rangs,
planches ou carrés.

Valorisation des ressources du
jardin ; liens pratiques entre
compost et cultures ;
intégration de végétaux utiles
et de couvertures du sol.

Préparer une comparaison personnelle

Demande de planifier semis,
remplacements et récoltes.
L'eau, les apports et le suivi
doivent correspondre aux
cultures. Aucun rendement
automatique. [3]

Observation et entretien
nécessaires. Arbres et haies
peuvent créer ombre et
concurrence pour I'eau. [5] Ni
autonomie ni gain de temps
garantis.

Disponibilité aux moments clés
; relais pendant les absences ;
calendrier local ; eau et fertilité.
Commencer par une succession
simple a suivre.

Besoins auxquels répond
chaque pratique ; biomasse
disponible ; effets sur les
cultures voisines ; entretien
possible. Buttes et associations
a justifier selon le terrain.

Appliquer les mémes critéres aux deux options : récoltes et surface * temps et absences ¢ installation, budget et ressources ¢ accés a I'eau et confort
des gestes. Vérifier chaque critere a partir de votre projet et de votre inventaire.

A vous de jouer : retenir deux options plausibles ; pour chacune, noter un intérét concret, une limite, les conditions nécessaires et les informations a
vérifier. Une combinaison peut étre pertinente.

Sources complémentaires : [3] INRAE — étude du Bec Hellouin : cas professionnel combinant plusieurs pratiques, sans transposition automatique au jardin familial.
[4] Ferguson et Lovell (2014) — revue sur la permaculture. [5] INRAE — agroforesterie.
Syntheése pédagogique OIKIA, adaptée au jardin familial. Les bénéfices sont des possibilités a vérifier, pas des résultats d’'un essai comparatif. Sources consultées le 6 octobre 2026.

Fiche comparative * Les modeles peuvent se combiner


https://www.inrae.fr/actualites/ferme-du-bec-hellouin-beaute-rend-productif
https://link.springer.com/article/10.1007/s13593-013-0181-6
https://mots-agronomie.inrae.fr/index.php/Agroforesterie


