OI KIA AUTONOMIE ¢ UNIVERS POTAGER

LES PROFILS D’INTENTION

Les intentions derriere
la création d’un potager

Ces cinq profils décrivent des envies différentes. lls peuvent se combiner et évoluer : ils ne constituent
ni des niveaux, ni une progression obligatoire.

01 Production familiale

Un potager pour les repas du quotidien

Cette intention consiste a produire des Iégumes que le foyer apprécie et utilise régulierement. Le potager
vient compléter les courses, avec des récoltes adaptées aux habitudes alimentaires et au nombre de
personnes a nourrir.

Ce que I’on recherche : Récolter des légumes utiles a la cuisine familiale, diversifier les repas et disposer
de produits frais a certaines périodes de I'année.

Ce que cela implique : Privilégier les [égumes réellement consommés, prévoir des quantités utilisables et
organiser les récoltes pour éviter de tout obtenir au méme moment.

Exemple : Une famille cultive des salades, des haricots et des courgettes pour ses repas d'été, sans
chercher a couvrir tous ses besoins annuels.

Point d’attention : Une récolte abondante n’est utile que si elle trouve sa place dans les repas. Les go(ts
du foyer et le temps de cuisine comptent autant que les quantités produites.

02 Autonomie nourriciere

Un potager pour produire une part de ses légumes

Ce profil vise a réduire progressivement la dépendance aux légumes achetés. L’ambition peut concerner
guelques cultures, une saison ou une part plus importante des besoins annuels du foyer.

Ce que I’on recherche : Produire plus régulierement, apprendre a organiser les cultures et, selon le
projet, conserver une partie des récoltes pour les périodes moins productives.

Ce que cela implique : Définir les légumes et les périodes concernés, anticiper les besoins en espace et
en temps, et prévoir I'usage des récoltes fraiches ou conservées.

Exemple : Un foyer souhaite produire ses [égumes d’'été et stocker quelques courges pour prolonger
I'usage des récoltes en automne et en hiver.

Point d’attention : L'autonomie en Iégumes ne couvre pas toute I'alimentation. Les résultats dépendent
du terrain, du climat, des ressources et de I'expérience : mieux vaut progresser par étapes.
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Cultiver selon ses envies

Vos priorités influencent les cultures choisies, les pratiques de jardinage et la place que vous souhaitez
donner au potager dans votre quotidien.

03 Production écologique

Un potager pour cultiver selon ses convictions

Ici, la maniere de produire occupe une place centrale. Le jardinier souhaite prendre soin du sol, réfléchir a
I'utilisation de I'eau et des matieres disponibles, et limiter les interventions inutiles.

Ce que I’on recherche : Comprendre le fonctionnement du jardin et faire des choix de culture cohérents
avec ses convictions environnementales.

Ce que cela implique : Observer avant d’agir, adapter les cultures aux conditions du terrain, couvrir le sol
lorsque cela est pertinent, valoriser les matiéres organiques et prévenir les problemes.

Exemple : Une personne démarre un potager en utilisant les feuilles et le compost disponibles, puis ajuste
ses cultures a I'ensoleillement et a ses possibilités d'arrosage.

Point d’attention : Aucune technique ne convient a toutes les situations. Les pratiques doivent étre
adaptées au sol, au climat et aux ressources, puis ajustées a partir des observations.

04 Plaisirs & saveurs

Un potager pour jardiner, découvrir et déguster

Ce profil place le plaisir au cceur du projet : passer du temps dehors, essayer des variétés, suivre la
croissance des plantes et savourer ses récoltes. La production peut rester modeste tout en étant tres
satisfaisante.

Ce que I’on recherche : Cultiver les [égumes que I'on aime, explorer de nouvelles saveurs et profiter des
gestes du jardinage sans rechercher un volume maximal.

Ce que cela implique : Choisir quelques cultures appréciées, laisser une place aux essais et garder une
surface ainsi qu’une organisation agréables a entretenir.

Exemple : Un jardinier cultive plusieurs variétés de tomates, quelques aromatiques et des petits pois pour
le plaisir de les récolter et de les cuisiner frais.

Point d’attention : Le plaisir peut diminuer si le jardin devient trop exigeant. Tenir compte des absences,
des périodes chargées et des taches moins appréciées aide a préserver I’envie de jardiner.
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Un jardin a votre image

Un profil peut étre dominant, tandis qu’un autre apporte une nuance a votre projet. L'essentiel est de
comprendre ce qui compte le plus pour vous.

05 Jardin nourricier & vivant

Un potager pour récolter, accueillir et partager

Cette intention associe la production alimentaire a la diversité du jardin et a ses usages humains. Le
potager s’inscrit dans un lieu ou I'on souhaite aussi observer la vie, transmettre et partager.

Ce que I’on recherche : Faire cohabiter les récoltes, les fleurs, les espaces d’accueil de la faune et des
moments de découverte ou d'échange.

Ce que cela implique : Penser |la place des cultures avec celle des haies, des fleurs et des autres espaces
du jardin. Prévoir des circulations et des usages adaptés a celles et ceux qui le fréquentent.

Exemple : Une famille associe des planches de |Iégumes, des fleurs et une haie existante, avec un petit
espace ou les enfants peuvent observer et participer.

Point d’attention : La diversité du jardin demande aussi des choix et de I’entretien. Prévoir la place
nécessaire et accepter une part d'imprévu permet de concilier récoltes et autres usages.

Et la recherche d’économies ?

Elle peut accompagner chacun de ces profils. Elle consiste a remplacer une partie des achats du
foyer par des récoltes réellement utilisées, tout en tenant compte des dépenses : semences,
plants, outils, eau et aménagements. Une forte production ne garantit pas, a elle seule, une
économie.

Des profils qui se completent

Production familiale et plaisirs & saveurs peuvent se rejoindre autour de légumes appréciés.
Autonomie nourriciere et production écologique peuvent orienter a la fois les quantités visées et les
pratiques. Un jardin nourricier & vivant peut intégrer chacune de ces intentions.

Le projet se précise ensuite en croisant ces envies avec les besoins du foyer, le temps, le
budget et I’espace disponibles.
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